Medieninformation

Energiekosten senken leicht gemacht: Die
Feierabendtalks starten ins neue Jahr

e Kostenfreie Online-Reihe von ThEGA und Verbraucherzentrale
Thiringen beginnt am 10. Februar 2026

e Praxiswissen fir Mieter:innen und Eigentimer:innen —
verstandlich erklart von Energie-Experten

o Auftakt-Talk zeigt, wie Heizkostenabrechnungen geprift und
Heizungen optimiert werden

Die gemeinsame Online-Reihe der Verbraucherzentrale Thiringen
und der Landesenergieagentur ThEGA geht in die nachste Runde: Ab
Februar 2026 laden die Feierabendtalks wieder ein, sich bequem von
zu Hause Uber aktuelle Energiethemen zu informieren — fundiert,
verstandlich und praxisnah. Erstes Thema am 10. Februar:
Heizkosten verstehen — Heizungseinstellung optimieren.
Interessierte kdnnen sich ab sofort kostenfrei unter
www.thega.de/feierabendtalks anmelden.

Kompakte Energieberatung fiir zu Hause

Ob Heizkostenabrechnung, Warmepumpe oder Wallbox in der
Mietwohnung — die Fragen vieler Verbraucher:innen sind ahnlich: Wie
kann ich Energiekosten sparen? Welche Technik passt zu meinem
Haus? Worauf muss ich achten, damit sich Investitionen wirklich
lohnen?

Die Energieexperten der Verbraucherzentrale Thiringen und der
Landesenergieagentur ThEGA liefern in den Feierabendtalks die
Antworten — kompakt in nur einer Stunde, mit anschlieender
Fragerunde im Chat.

In der ersten Jahreshalfte sind drei Online-Veranstaltungen geplant.
Alle Termine finden dienstags von 19 bis 20 Uhr statt. Die Teilnahme
ist kostenfrei, eine Anmeldung Uber die Website ist erforderlich. Die
Talks laufen browserbasiert — ohne Installation, ohne Konto.

Auftakt im Februar: Heizkosten priifen & Sparpotenziale nutzen
Los geht es am 10. Februar mit dem Thema ,Heizkosten verstehen —

Heizungseinstellung optimieren®. Wie ist eine Heizkostenabrechnung
aufgebaut? Welche Posten sind Ublich — und wo verstecken sich
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Fehler? Der Auftakt-Talk zeigt Schritt fur Schritt, wie Mieter:innen ihre
Abrechnung prifen und korrekt Einspruch erheben kénnen.

Erganzend geht es um Heizungsoptimierung in Mehrfamilienhdusern:
Was Eigentumer:innen beachten sollten — vom hydraulischen
Abgleich bis zur passenden Vorlauftemperatur.

Die weiteren Themen im Friihjahr sind:

» 24. Marz: Warmepumpe — die Heizung der Zukunft?

 21. April: E-Auto zu Hause laden — so klappt’s in Miete und
Eigentum

Weitere Informationen zu den Talks gibt es unter
www.thega.de/feierabendtalks.

Uber die Energieberatung der Verbraucherzentrale Thiiringen

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird geférdert vom
Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie. Dank einer
Kooperation mit dem Tharinger Umweltministerium und der
Landesenergieagentur ThEGA sind in Tharingen auch die Vor-Ort-
Termine bei den Ratsuchenden zu Hause kostenfrei.

Uber die Landesenergieagentur ThREGA

Die Thuringer Energie- und GreenTech-Agentur GmbH (ThEGA) ist
die Landesenergieagentur des Freistaates Thiringen. Sie engagiert
sich fuir mehr Klimaschutz und eine erfolgreiche Energiewende in
Thuringen. Die ThEGA ist das Kompetenzzentrum fur erneuerbare
Energien, kommunalen Klimaschutz, klimafreundliche Warme,
Energie- und Ressourceneffizienz, nachhaltige Mobilitat und eine
klimaneutrale Landesverwaltung. Seit 2010 informiert und berat die
ThEGA Unternehmen, Kommunen, Birger und Politik und tragt so
malfdgeblich zum Gelingen der energie- und klimapolitischen Ziele
Thuringens bei. Die ThEGA agiert markt- und anbieterneutral. Mehr
Informationen: www.thega.de
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