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Der Weg zum nachhaltigen Bauen
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Strategische Planung

Analyse der

Baudichte Kurze Wege fur Erschliessung, gute Ausniitzung Grundstiick B aua ufga b e
Umbau oder Ersatzneubau | Unter Beriicksichtigung von Betriebsenergie, Komfort, . . .
Nutzungsflexibilitat und Wirtschaftlichkeit Kr iterien einer
Vorstudie , , _ nachhaltigen
Volumetrie (Gebaudeform) | Einfluss der Ausnitzungsziffer auf Kompaktheit
Einfluss Kompaktheit auf Graue Energie und Betriebsenergie Planun g
Unterterrainbauten z.B. Fur Parkgaragen, die nicht unter Gebaudevolumen
angeordnet sind
Projektierung
Bauweise / Tragwerk Massiv-, Leicht- oder Mischbauweise.
Einfluss grosser Spannweiten und auskragender Bauteile
Ausbau z.B. Wahl von abgehangten Decken, Bodenbelagen,
_ Materialisierung Trennwande und Oberflachen
Gebaudehiille / Fenster Massive vs. leichte Konstruktionen, Fensteranteil
Rahmenmaterial, Verglasungstyp
Gebaudetechnik Wabhl von Energietragern, Heizungssystem, Liftungskonzept
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Okologische
Auswirkung
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Vergleich Ersatzbau und Erneuerung (Priméarenergie n. e.) Einsatz von

Kompletter Neubau hat verglichen mit der Erneuerung e . s
einen grossen Input an grauer Energie zur Folge. Energie im Gebdude
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Der ,ideale”
Baustoff

Okologisch
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Der ideale Baustoff ermoglicht die gleichmaBige maximale Berucksichtigung der Dimensionen (Grafik: energie-experten.org)
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= 330 AuRenwinde Einsatz von

= 350 Deck e e .
o Energie im Gebaude

= 320 Grindung
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= 410 Abwasser, Wasser, Gas

= Sonstige

= 440 Starkstrom

® 450 Fernmelde-, Informationstechnik

® 430 Lufttechnische Anlagen

Kumulierte Graue Energie eines Mehrfamilienhauses in 80 Jahren, gegliedert nach DIN 276 in Anlehnung an Zimmermann & Reiser, 2020 (Grafik:
energie-experten.org)
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Treibhausgasemissionen (GWP) und Bauweise /
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-
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Mittelwert: 9,7 kg CO2e

Massivbau
Mittelwert: 8,6 kg CO,e

Holz/ Holz-Hybrid
Mittelwert; 2,7 kg CO,e

Abbildung 4: Treibhausgasemissionen (GWPk) in Abhéngigkeit der Bauweise / Materialitét des Tragwerks (n=50)
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Il. Vergleich der Dammstoffe hinsichtlich unterschiedlicher Kriterien

N
|pEG-|ﬂ5ﬁtut Primérenergieinhalt pro m? bei einem Vergleichsdimmwert von R = 5 (m?*K)/W

Graue Energie

unterschieden nach Rohstoffen: mineralisch (blau), nachwachsend (griin), organisch- synthetisch (gelb),
mineralisch- synthetisch (rot), Verbundmaterialien (violett)
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I r
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| | Vergleich
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|
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Blihperlit- Schittddmmung 050 D = t ff
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1
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Steinwolle- Einblasddmmung 038 j‘_‘
Glaswolle- Einblasddmmung 035 _ ‘
—

Vakuumddmmung 007

0 50 100 150 200 250 300
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Beton

* allein Zementherstellung 8% CO,-Emissionen

* enormer Sandverbrauch (weltweit geeignete

Sandvorkommen begrenzt)

e Ersatz wo sinnvoll moglich
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

Beton

* allein Zementherstellung 8% CO,-Emissionen

* enormer Sandverbrauch (weltweit geeignete

Sandvorkommen begrenzt)
e Ersatz wo sinnvoll moglich

* zementarme Betone (Minderung auf 30%)

Recyclingbeton und zementlose Betone
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

emissionsarmer Beton

* zementarme Betone (30% Zement)

bereits erhaltlich, Festigkeit durch an-

gepassten Wasser-Zement-Wert gleichwertig

Nachhaltiger
Bauendurch %
Kreislaufwirtschaft

oder besser, Ersatz des Zementklinkers durch

Kalkstein 70%

* Recyclingbetone aufbereiteter Anteil ca. 60%
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

zementfreier Beton

 FERROCKR, Fa.lronCast, U.S. Patent
 Zementersatz durch Altstahlstaub
(Abfallprodukt Stahlherstellung) und Glas

* Teilweise bessere Eigenschaften, Recycling-

material, deutlich weniger Energie und CO,

EUROPAISCHE UNION
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

Lehm (was sind lhre ersten Gedanken?)

* ein uralter Baustoff, historisch
relevant, spirituell aufgeladen,
exotisch oder ultra-6ko

e sicher nicht zeitgemal3??
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen ;:::;,:_e;m

* sicher nicht zeitgemald
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

Lehm:

Stoffkreislauf des Baustoffs Lehm

Aufbereitung,
Formgebung,
Erkundung, Trocknung .
Gewinnung, E
Klassifizierung
* geringe Umwelteingriffe, da oft lokal verfigbar S
.+ und Fertigung
 Lehm ist sehr gut wiederverwendbar ,
* braucht zu seiner Verarbeitung nur einen
Bruchteil der Energie anderer Materialien e g o
[ J

Lehm ist ein hervorragender Warmespeicher und
Feuchtigkeitsregulator

__’-“oqf’ " Nutzung und
N,_,Tzumges""“ 4 Instandhaltung
* Vielfaltigkeit in der Anwendung von P
Lehmbauplatten, Stampflehm, Ziegel, Ausfachung it
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen ;::;::.»;m
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DEUTSCHES
ARCHITEKTENBLATT

Schwerpunkte Aktuelles Technik Digital Recht Produkte DABthemen

[ BKOLOGISCH BAUEN |

BUrohaus aus Lehm: Alnatura in
Darmstadt

Dem Bauen mit Lehm haftet ein Oko-lmage an, das viele nicht mit moderner
Architektur in Einklang bekommen. Leuchtturmprojekte wie der Neubau fir
Alnatura in Darmstadt kénnten dies &ndern

Zurlick

© Roland Halbe

30.04.2019 | © Kommentar schreiben
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

Stroh

* ca. 20% einer Strohernte werden nicht benétigt

(entspricht in D ca. 350.000 Einfamilienhausern)

e CO,-Speicherung beim Wachstum, minimale CO,-

Emissionen bei der Herstellung von Strohballen

* nach Ruckbau wiederverwendbar, kompostierbar

e erhebliche Einsparpotenziale in der eingesetzte Energie
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

Holzbau

* 80% entfallen auf Wohnungsbau (Nadelholz)

e Aufstockung im Holzbau auf Gebaude mit

F
]

w‘\mmmw ‘H“!i“ﬁ
i

relativ schwacher Bausubstanz ) A
* Brandschutz und langfristige CO,-Senke:

bis 2030 bis zu 42 Mio. Tonnen THG

* TH: Walder ca. +5 Mio t/a, Enthahme 3 Mio t/a
£ Freistaat [EH Ministerium )
&0 Thoringn B9 Ui EFREM
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

Holzbau

Baubuche (Waldumbau) Holz 100 (geringstes GWP) GFM Platten

™
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Innovationen im nachhaltigen Bauen — Formholz

Holzbau - Formholz

* Verformung von massiven Holzplatten

* Kombination mit Hochleistungsfasern

steigern die Tragfahigkeit

* Einsatzgebiete im Bauwesen, Architektur

und Leichtbau und Ersatz von Stahl

EUROPAISCHE UNION
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

Hanf
Hi€r wizyse

 Hanfmatten und Stopfwolle als Dammung fir aer
W Ddmms+tols
Wand, Dach und Boden

* Diffusionseigenschaften garantieren eine gute

Feuchtigkeitsregulierung (Raumklima)

* natirlich geschitzt gegen Schadinsekten

und Schimmelbefall
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Innovationen im nachhaltigen Bauen — Hanfbeton

Hanfbeton

Gemisch aus dem holzigen Inneren des

Stengels (Schaben) mit Kalk und Wasser

bis zu siebenmal starker als normaler

Beton und dreimal biegsamer

wind- und wetterfest

Ressourceneffizienz

Thilringen

Thilringer

Energie- und

GreenTech-
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

vorrangig Einsatz von nachwachsenden Baustoffen

(Holz-Stroh-Lehm-Zellulose) oder mit moglichst wenig
Ressourcenverbrauch

i » dazu Einsatz von gut recyclierbaren Baustoffen
(mineralisch, trennbare Stoffe)

» optimierter Rohstoffeinsatz (funktionsbezogen)
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Der Weg zum nachhaltigen Bauen

Der Weg zum nachhaltigen Bauen

Analyse der Bauaufgabe - Sanierung/Neubau/Verzicht
* ressourcenschonender, optimierter Entwurf

3 Kriterien der Nachhaltigkeit Okologie-Okonomie- Sozial

Umfassende Nutzung von Wissens- und Analysetools

EUROPAISCHE UNION
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Der Weg zum nachhaltigen Bauen

Thilringen

Der Weg zum nachhaltigen Bauen

* Analyse der Bauaufgabe - Sanierung/Neubau/Verzicht

* ressourcenschonender, optimierter Entwurf

3 Kriterien der Nachhaltigkeit Okologie-Okonomie- Sozial
 Umfassende Nutzung von Wissens- und Analysetools

* groRtmogliche Qualitdt und Dauerhaftigkeit
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Der Weg zum nachhaltigen Bauen

Umfassende Nutzung von Wissens- und Analysetools

« Datenbanken: OKOBAUDAT, UBA (Umweltbundesamt), GEMIS etc
* (Vor-)Entwurfsphase: Lifecycle-Analyses (LCA)-Tools: CAALA
e Bauplanung- und Umsetzung: Monitoring und Baubegleitung

* bei umfassenden Vorhaben: Zertifizierungsprozesse
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen

Zertifizierungen

DGND

Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen e\,
German Sustainable Building Council

Deutsches Giitesiegel Nachhaltiges Bauen (DGNB)

* Bewertungssystem fiir die Nachhaltigkeit von Gebauden
« Okologie, Okonomie und Soziokultur (3 Kriterien )
e Siegel in PLATIN, GOLD, SILBER, BRONZE

* |International: LEED (USA), BREAM (Great Britain)

EUROPAISCHE UNION
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen - ZERTIFIZIERUNGEN

Regionale Unterstutzung

mmer
Griine Hausnummer Griine Hausnt

¢ symbolische Botschaft an die Offentlichkeit

* Gesamtbewertung des Gebaudes und seines Umfeldes

g 2003
ausgezeiChNe! “ e fnt

Landeshauptst?
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen - ZERTIFIZIERUNGEN

Regionale Unterstutzung

Thiiringer
Kommunalberatung - Investitionsberatung fiir Kommunen %‘}zﬁfﬁ;ﬁ:
Agentur
* Gemeinschaftsprojekt mit der Thiiringer Aufbaubank (TAB) ‘
e Gesamtanalyse der Bauaufgabe mit umfassender 6konomischer !b:ut!on“

s 3 er ﬂU
Thunf\g oie rorderbank.

Bewertung und Finanzierungshilfen (TAB)

* ThEGA: energetische Beratung und Lifecycle-Analyses mit CAALA
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Ressourceneffizienz durch nachhaltiges Bauen - ZERTIFIZIERUNGEN

Regionale Unterstutzung

Thiiringer
Kommunalberatung - Investitionsberatung fiir Kommunen %‘}zﬁfﬁ;ﬁ:
Agentur
* Gemeinschaftsprojekt mit der Thiiringer Aufbaubank (TAB) ‘
) | ) . pul
Gesamtanalyse der Bauaufgabe mit umfassender 6konomischer rﬂubeUbonk

Thoring®

Bewertung und Finanzierungshilfen (TAB) pie Forderbank:

* ThEGA: energetische Beratung und Lifecycle-Analyses mit CAALA

™

https://www.aufbaubank.de/Foerderprogramme/Investitionsberatung-fuer-kommunen
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Der Weg zum nachhaltigen Bauen

Nachhaltiges Bauen !!

GLOBAL
LOCAL

DENKEN
HANDELN

AGENDA 2|
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lhr Team der Ressourceneffizienz im Bau

Oliver Wisk Michael Schenk

Projektleiter
Energie- und Ressourceneffizienz

Projektleiter
Energetische Modernisierung von
Nichtwohngebauden

Tel. 0361-5603 311
michael.schenk@thega.de

Tel. 0361-5603 232
oliver.wisk@thega.de

www.thega.de/themen/energie-und-ressourceneffizienz/ressourceneffizienz/
(im Aufbau)
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